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El abuso de drogas perjudica a otras
personas

Las drogas no perjudican solamente a la persona que consume drogas. Todas
las personas conectadas a esta persona pueden salir lastimadas:

® esposos, esposas, Novios, novias
e adolescentes y nifos
e bebes

e otros miembros de la familia y los amigos

El abuso de drogas puede perjudicar a las personas sin importar la edad, de
donde son, si son ricos o0 pobres.

El abuso de drogas puede causar muchos problemas:

e peleasy violencia en el hogar, y fuera del hogar
e problemas con el dinero

e problemas en la escuela

e problemas en el trabajo, perder el trabajo

e problemas en las relaciones personales

e abuso de los nifos, negligencia

e accidentes automovilisticos

ser arrestado o encarcelado

Cuando ti o un ser querido tiene un problema de abuso de drogas, puede
parecer que la vida diaria se vuelve fuera de tu control.



El abuso de drogas perjudica a las
familias

Cuando una persona tiene un problema de consumo de drogas, tiene una
enfermedad que puede perjudicar a toda la familia.

El abuso de drogas pone mucho estrés en los padres, hermanos y hermanas,
abuelos—en cualquier persona que forma parte del hogar.

Cuando algun miembro de la familia consume drogas:

e No puedes contar con que van a cumplir con lo que dijeron que iban a
hacer.

e Pueden ser olvidadizos o distraerse porque su mente esta pensando en
conseguir y consumir drogas.

e Pueden mentir o robar dinero para comprar drogas.
e Pueden ser despedidos del trabajo.
e Pueden no llegar a la casa en las noches.

e Pueden hacer cosas malas que nunca harian si no estuvieran abusando de
las drogas.

Los miembros de la familia pueden pelear bastante por los problemas
ocasionados por el abuso de drogas. La persona que consume drogas puede
hacer y decir cosas que pueden molestar a los vecinos y a los amigos, y
avergonzar a la familia.

Algunas personas que son adictas no creen estar enfermas y fuera de control,
entonces no buscan un tratamiento. No ven los problemas que se estan
causando a ellos mismos y a aquellos que los rodean. Hay personas adictas
que reconocen el problema, pero pueden estar tan molestos y confundidos que
no saben cémo pedir o buscar ayuda.



El abuso de drogas perjudica a los
ninos

Cuando los padres u otros miembros de la familia abusan de las drogas, los
nifnos resultan perjudicados.

Las personas con problemas de consumo de drogas pueden olvidar que
deben cuidar a los niflos. Puede que no haya alguien que les prepare la
comida o que ayude a los nifos a banarse y a vestirse. Puede que no haya
nadie que les compre ropa o que la lave. Puede que no haya nadie que lleve a
los nifios al doctor o que les pueda ayudar con la tarea.

El abuso de drogas puede acabar con el dinero de la familia e impedir que los
padres puedan trabajar y ganar dinero. Puede que los niilos terminen sin
calefaccion en la casa, comida o hasta un lugar en donde vivir.

Cuando en el hogar hay miembros de la familia con problemas de drogas, los
ninos pueden estar en peligro. Puede que la persona no este lo
suficientemente alerta para proteger a los nifios de accidentes o de otros
adultos que les pueden hacer daino. Puede haber muchas peleas. Puede que
abusen de los niios o dejen de cuidarlos.

También es peligroso que los nifos vivan en la casa con alguien que esta
vendiendo drogas o cometiendo otros crimenes, y los adultos pueden terminar
en la prision.

Cuando los niflos crecen con estos problemas rodeandolos, son mas
propensos a tener problemas de consumo de drogas.



El abuso de drogas perjudica a los
bebes que no han nacido

La razén mas comun por la cual los bebes recién nacidos tienen problemas de
salud es porque la madre bebi6 alcohol durante el embarazo.

Cuando una mujer esta embarazada, un bebe esta creciendo dentro de ella. Si
la mujer consume drogas mientras estd embarazada, puede ocasionarle
problemas de salud al bebe.

La razén mas comun por la que los bebes recién nacidos tienen problemas de
salud es porque la madre bebi6 alcohol durante el embarazo.

Puede que el bebe:

e nazca mas pequefo de lo normal



e tenga problemas al comer o al dormir
e tenga problemas con la visién, la audicidn o para moverse

e tenga un desarrollo lento

Mientras el nifio esta creciendo, puede:

tener problemas para seguir instrucciones y que sea necesario repetirle las
cosas muchas veces

e tener problemas para prestar atencién y de aprendizaje

e necesitar maestros y escuelas especializadas en nifos con dificultades de
aprendizaje

e tener problemas para llevarse bien con otros
e portarse mal y no ver las consecuencias de haber hecho algo malo

e tener un problema de consumo de drogas

Algunas veces, los hijos de las madres que usaron drogas mientras estaban
embarazadas, necesitan tratamientos médicos de por vida. Es posible que
algunos no puedan vivir solos cuando crezcan.



El abuso de drogas le hace dano a tu
salud

El abuso de drogas puede causarle dafno a todas las partes del cuerpo y
causar problemas de salud permanentes.

El abuso de drogas, incluyendo el tabaco, puede resultar en enfermedades
que pueden causar la muerte, tales como:

e problemas del corazén

e derrame cerebral (una lesion en el cerebro causada por un coagulo de
sangre)

e cancer
e VIH/SIDA
e hepatitis (una enfermedad del higado)

e problemas respiratorios

Cuando una persona esta drogada tiene una mayor probabilidad de tener
accidentes mientras conduce, trabaja, en el hogar, en fiestas—en cualquier
sitio.

El abuso de drogas puede hacer que una persona se enoje y se vuelva
violenta. Pueden lastimarse a ellos mismos y a otras personas.

Las personas con depresién que tienen un problema de abuso de drogas se
sienten peor—algunas veces tan mal que quieren acabar con sus vidas.

Una sobredosis de drogas puede matar a una persona.



El abuso de drogas le hace dano al
cuerpo

Las drogas que te ponen mas lento, como la heroina y los medicamentos para
el dolor, pueden hacer que dejes de respirar.

Muchas de las drogas que usualmente se abusan causan problemas como
ataques al corazén y presién alta.

Algunas drogas pueden lastimar tus pulmones. Fumar cigarrillos de tabaco
puede causar enfermedades como cancer y enfisema, al igual que infecciones
de los pulmones y tos. Fumar marihuana también puede causar infecciones de
los pulmones y tos.

Las drogas que te ponen mas lento, como la heroina y los medicamentos para
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el dolor, pueden hacer que dejes de respirar. Los inhalantes pueden lastimar
tus pulmones y las vias respiratorias Y parar tu respiracion.

Muchas drogas—incluyendo la cocaina, la heroina y los medicamentos para el
dolor—pueden hacer que te duela el estdmago y vomites.

Las drogas como la cocaina y la heroina pueden lastimar tus rifiones. Algunas
veces esta enfermedad es tan seria que la persona tiene que recibir horas de
tratamiento médico (dialisis) todas las semanas. Si tus riiones dejan de
funcionar, puedes morir.

El abuso del alcohol y los inhalantes puede causar una enfermedad del
higado.

Inyectarte drogas puede lastimar tus venas. Si usas agujas sucias e infectadas
puedes contraer el VIH/SIDA y hepatitis (una enfermedad del higado).
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El abuso de drogas le hace dano al
cerebro

La adiccion es una enfermedad del cerebro.

Todas las drogas afectan el cerebro. Es por eso que pueden hacer que te
sientas exaltado, con poca energia, acelerado o lento, o hacer que veas cosas
que no existen.

Algunas drogas pueden lastimar tu cerebro y afectar como actiias y como se
siente tu cuerpo. Estos problemas pueden durar poco tiempo, o el resto de tu
vida.

Algunas drogas pueden hacer que cambies de estado de &nimo rapidamente.
Puedes sentirte triste, furioso o asustado sin ninguna razén. Puede que
reacciones de una forma exagerada a un problema pequefio. Las drogas
pueden hacer que actues como si estuvieras loco. Puede que veas y oigas
cosas que no existen. Puedes pensar que alguien quiere lastimarte. Puedes
llegar a ponerte violento.

Algunas drogas pueden dificultar el que prestes atencidn, recuerdes cosas o
que pienses claramente. Por eso es que las personas que estan drogadas
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usualmente toman malas decisiones.

El abuso de drogas puede perjudicar tu habilidad de disfrutar diferentes cosas.
Cuando eres adicto a las drogas, las cosas que solian hacerte sentir bien—
como ver a tus amigos o ver una pelicula—ya no te hacen feliz. Usualmente,
puedes volver a empezar a disfrutar estas cosas una vez que dejas de usar
drogas, pero esto puede tomarse un tiempo.
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El abuso de drogas y los problemas
de salud mental usualmente ocurren
al mismo tiempo

Mas de la mitad de las personas que tienen un problema de consumo de
drogas tienen también un problema de salud mental, como depresion,
ansiedad o trastorno bipolar.

Entre las personas que tienen problemas de consumo de drogas, mas de la
mitad también tienen algun problema de salud mental, como:

e depresion, que las hace sentirse tristes y cansadas.
e ansiedad, que las hace sentirse nerviosas, preocupadas y asustadas.

e trastorno bipolar, que hace que las personas cambien de estados de
animo rapidamente. Puede que tengan bastante energia en un momento, o
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sentirse de mal genio, después estan tristes, cansadas y desesperadas.

e trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (attention deficit
hyperactivity disorder—ADHD), que hace que se les dificulte poder prestar
atencién, quedarse quietas y comportarse bien.

e trastorno de personalidad antisocial, hace que se les dificulte el tener
buenas relaciones personales y darle importancia a los sentimientos de los
demas.

Los problemas de abuso de drogas y los problemas de salud mental afectan
las mismas partes del cerebro. Por eso es que las personas que sufren de
estos problemas mentales tienen el doble del riesgo de tener problemas de
consumo de drogas.

Cuando alguien se siente muy mal emocionalmente, puede consumir drogas
para sentirse mejor. Desafortunadamente, esto usualmente no funciona por un
largo tiempo. En vez de sentirse mejor, la persona puede volverse adicta a las
drogas y sentirse aun peor que antes.

El problema de consumo de drogas puede empeorar el problema de salud
mental. Al mismo tiempo, un problema de salud mental puede empeorar el
problema de consumo de drogas. Cuando una persona sufre de estos dos
problemas al mismo tiempo, es necesario que reciba tratamiento para los dos
problemas para poder mejorarse.
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La conexion entre el abuso de
drogas y el VIH/SIDA

El virus del VIH puede conducir a la enfermedad del SIDA. La mayoria de las
personas dicen "VIH/SIDA" cuando estan hablando sobre el virus o sobre la
enfermedad que este puede causar.

El SIDA es una enfermedad que no le permite al cuerpo poder luchar contra
otras enfermedades. Tenemos medicamentos que sirven para manejar la
enfermedad, pero hasta el momento no existe una cura.

El abuso de drogas puede ponerte en peligro de contraer el VIH/SIDA.

Cuando una persona esta drogada, no piensa claramente. Puede actuar de
forma arriesgada. Puede tener sexo sin usar un condén para protegerse contra
el VIH/SIDA, contra otras enfermedades y para prevenir un embarazo. Si se
inyecta drogas como heroina, cocaina o metanfetamina, puede contraer el
VIH/SIDA al compartir agujas con otras personas que estan infectadas con el
VIH.

Los médicos han notado que al ayudar a las personas a dejar de consumir
drogas también se les esta ayudando a protegerse contra el VIH/SIDA.

Haz clic aqui para aprender mas sobre el VIH/SIDA
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