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Datos sobre la MDMA (éxtasis/Molly)
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La MDMA es una droga que por lo general se consume en fiestas y
clubes. Afecta el estado de &nimo y la forma en que se siente una
persona con respecto a lo que la rodea.

Quienes consumen MDMA normalmente la toman en forma de capsula o
pastilla. Algunos pueden aspirar el polvo; otros la beben en forma liquida.
A veces se toma en combinacién con otras drogas, como alcohol o
marihuana.

Algunos nombres de la MDMA son éxtasis, Molly y droga del amor; en
inglés se conoce como:

Ecstasy
Molly

X

E

Love drug

SIGUIENTE: Senales del consumo de MDMA
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Senales del consumo de MDMA
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Algunas personas se sienten muy cansadas 0
no pueden concentrarse cuando tratan de dejar
la MDMA.

La MDMA hace que una persona se sienta muy sociable y amistosa, pero
también tiene efectos negativos. Es posible que quien consume MDMA se
ponga de mal humor o tenga problemas para dormir.

Después de tomar MDMA una persona puede:

sentirse mareada

tener calambres musculares
hacer rechinar los dientes
tener el corazon acelerado
tener presion arterial alta
sentirse muy acalorada

Esto puede ser peligroso en un grupo grande de gente o en la pista de
baile, donde ya hace mucho calor. Una vez que desaparecen los efectos,
la persona puede sentirse triste o nerviosa durante dias.

El uso intenso de MDMA puede crear problemas que duran mucho
tiempo; la persona puede sentirse confundida o deprimida con frecuencia
o tener problemas de memoria.

SIGUIENTE: Efectos de la MDMA en el cerebro y el cuerpo
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Efectos de la MDMA en el cerebro y el
cuerpo

Estos son algunos de los problemas que puede causar la MDMA:

Dolores y malestar

La MDMA puede causar vomitos. También puede hacer que tengas
escalofrios o transpires mucho.

Acaloramiento

La MDMA puede aumentar mucho la temperatura del cuerpo.

Pérdida del apetito

La MDMA puede quitarte las ganas de comer. Con el tiempo, podrias
perder mucho peso y enfermarte.

Sobredosis

Es posible sufrir una sobredosis de MDMA. La temperatura del cuerpo
puede subir tanto que se puede complicar el funcionamiento del higado, el
corazoén o los riflones. En raras ocasiones hasta puede causar la muerte.

Adiccion

Es posible volverse adicto a la MDMA. Con el tiempo, la droga puede
modificar la forma en que funciona el cerebro. Cuando la persona deja de
consumirla, el cuerpo puede confundirse y comenzar a sentirse muy
enfermo, lo que hace que sea dificil dejar de drogarse. Esto es lo que se
conoce como adiccion. Si eres adicto a la MDMA y tratas de dejar, puedes
sentirte:

irritable

nervioso

deprimido

muy cansado

incapaz de concentrarte

con necesidad de tomar mas MDMA



Afortunadamente, el apoyo psicoldgico profesional puede ayudar a los
adictos a la MDMA.

Recuerda que incluso con el tratamiento puede ser dificil mantenerse
alejado de la droga. Es posible que quienes dejan de consumir MDMA
todavia sientan deseos intensos de consumirla, incluso —en algunos
casos— después de afios de haber dejado la droga. Esto es normal. Por
eso también es importante seguir con el tratamiento durante todo el
tiempo que recomiende el médico.



Datos sobre los cigarrillos
electronicos

Photo by CDC

Los cigarrillos electronicos (e-cigarettes o vaporizadores electronicos) son
dispositivos a pila con los que la gente inhala nicotina o saborizantes. Al
aspirar, el liquido que se encuentra en el cartucho del cigarrillo electronico
se convierte en vapor; ese vapor entonces se inhala y llega a los
pulmones. A esto se le llama "vapear".

A los cigarrillos electrénicos también se los conoce como pipas
vapeadoras o boligrafos vapeadores: algunos nhombres comunes en
inglés son:

e-cig
vapes
vape pipes
vape pens

SIGUIENTE: Sefiales del uso de cigarrillos electrénicos
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Senales del uso de cigarrillos
electronicos

La nicotina en los cigarrillos electrénicos puede hacerte sentir bien.
También te puede elevar la presion arterial y acelerarte el corazony la
respiracion. Es posible que te quite las ganas de comer.

Los cigarrillos electronicos no tienen el olor del humo de los cigarrillos
comunes, incluso es posible que no tengan ningun olor. Pero los
cartuchos pueden contener liquidos saborizados con olor a fruta, menta o
golosinas. Si sientes alguno de estos olores y no ves ninguna de esas
cosas cerca, podria provenir de un cigarrillo electronico.

Algunos cigarrillos electronicos tienen el aspecto de objetos de uso diario,
como boligrafos o0 memorias USB portatiles. Si ves que alguien tiene
estos objetos con frecuencia, puedes mirarlos mas de cerca para ver si en
realidad son cigarrillos electrénicos.

Una pieza importante del cigarrillo electronico es el atomizador. Esta es la
pieza que convierte en vapor el liquido que esta en el cartucho. Con el
tiempo, los atomizadores se queman. Si encuentras un atomizador en la
basura, alguien en tu casa podria estar usando cigarrillos electrénicos.

SIGUIENTE: Efectos de los cigarrillos electronicos en el cerebro y el
cuerpo
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Efectos de los cigarrillos electronicos
en el cerebro y el cuerpo

Inhalacidn de sustancias quimicas

Algunas personas piensan que como los cigarrillos electronicos no
contienen tabaco no son malos para la salud. Pero en el vapor de los
cigarrillos electronicos y los vaporizadores puede haber sustancias
guimicas perjudiciales. Estas sustancias pueden ser muy peligrosas
cuando se inhalan y los investigadores estan estudiando sus efectos.

Problemas de salud paralos bebés

Si una mujer embarazada usa cigarrillos electrénicos que contienen
nicotina, el bebé podria nacer antes de tiempo o ser muy pequefio. La
nicotina puede causarle problemas de salud al bebé.

Problemas de salud para los adolescentes

Los afos de la adolescencia son importantes para el desarrollo del
cerebro, que continta creciendo hasta alrededor de los 25 afios. Por lo
tanto, el consumo de nicotina en cualquiera de sus formas, incluidos los
cigarrillos electrénicos, puede madificar la forma en que se desarrolla el
cerebro.

Intoxicacion por nicotina

La intoxicacién por nicotina a menudo ocurre cuando los nifios pequefios
mastican la goma de mascar o los parches que se usan para dejar la
nicotina. O podrian tragar el liquido con nicotina que hay en un cigarrillo
electronico.

Los sintomas de una intoxicacién por nicotina son:

e problemas para respirar
e vOmitos
e desmayo



e dolor de cabeza
¢ latidos muy rapidos o muy lentos del corazén

Si un nifio tiene cualquiera de estos sintomas después de comer o beber
nicotina, llama al 911 de inmediato. Adiccion

Es posible volverse adicto a la nicotina en los cigarrillos electronicos, tal
como sucede con otras drogas. Al fumar cigarrillos electrénicos, la
nicotina da rapidamente una pequefa oleada de placer y energia. Pero
esa sensacion desaparece pronto. Esto hace que la persona quiera volver
a usar el cigarrillo electronico una y otra vez durante el dia.

Con el tiempo, la nicotina puede modificar la forma en que funciona el
cerebro. Cuando una persona deja de consumirla, el cuerpo puede
confundirse y comenzar a sentirse muy enfermo, lo que hace que sea
dificil dejarla. Esto es lo que se conoce como adiccion.

Las personas que estan tratando de dejar de consumir nicotina pueden:

estar de mal humor

tener problemas para prestar atencion
tener problemas para dormir

comer mas

sentir deseos intensos de consumir nicotina
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Afortunadamente, hay muchas maneras de dejar de usar los cigarrillos
electronicos. Algunos ejemplos son:

e apoyo psicolégico profesional
¢ tratamientos de reemplazo de nicotina, como chicles o parches
e medicamentos

Algunas personas piensan que los cigarrillos electronicos las ayudaran a
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dejar de fumar cigarrillos regulares, pero no hay pruebas de que los
cigarrillos electronicos sirvan para eso. Ademas, los estudios demuestran
gue los adolescentes que usan cigarrillos electronicos tienen mas
probabilidades de fumar cigarrillos en el futuro.

El teléfono 1-800-QUIT-NOW te conectara con gente que puede ayudarte
a dejar la nicotina.



